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Организации режима занятий воспитанников в
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждения
dетском саду ЛЪ 18 обrцеразвивающей направлеЕности)) города Можги.

Организация режима занятий воспитанников МуниципальпоI,о бюджетного

доIlIкольного образовате.|Iьного учреждения кЩетсtttlго сада N9 l8 общеразвивающей
направленности) города Можги (далее Учреilt.,1еllие) составлена в соответствии с

Федеральным Законом Nч 27ЗФЗ от 29.12.20l2 г. <Об образовании в Российской Федерации),
Саrнитарно-эпидемиологическими требованиями к ор1 анизациям воспитания и об_ччения,

отдыха и оздоровления детей и молоде}ки СII 2.4.З618-2.0 (утв. постановлением Главного 3

государственного санитарного врача Российской Фе;tерации от 28.09.2020 Jф 28); CaHltTapHo-

эItи:lIемиологическими r,ребованиями к органи:}ации общественного питания населения
СанIlиН 2.З12.4.З590-20 (у,тв. постановлени-ем Главноl<l государствеFIlIого санитарного врача

Российской Фелерачии от 27,10,202.0 JФ З2);. Приказоп,l Минобрнауки России от, 17.10.201Зг,
ЛЪ l 155 "Об утверждении федерального гос_\дарсl вснного образовательного стандарта

дошкольного образования". Приказоtчt Минобрнауки России от З0.08.201З N9 1014 "Об

утверждении 11оря;tка организацлlи и осуществленtIя образователt,т-rой деятельности по

основным обrцеобразовательным програ\,{\{аNl - образовательным программам доluкольного
образования". Основной образовательной програ\lм(lй Учрелtдения.

Режишt занятий соответствует:
- возрастнымособенностяN4 воспитанников.
- индивидуаrIьным потребностям отдеJIьI{ых категорий воспитанников.
- максимальному объеп,rу обраlзоваr,ельтtой нOгрл-зки,

- соблюдению бацанса N,{ежду разными видами активности восIIи,гаtIнltков

(умственной, физической и др.);
- организации жизни воспитанников в I,руппе в дни карантина.
- проведению гигиенических мероприятий по прсl(;и,lактике чтомления воспитанников с \,четоi\,|

ХОЛОДНОl'О И l'еIlrlОГО ВРеМеНИ ГОДа.

- изменениям биоритмов детей в,геLIение недели, активности в 1ечение суток.
1. Режим.

Продоллtительность непрерывного бодрс,r,вовilния воспитанников от З-7 лет составляет 5.5

- б часов. до З лет - в соответствии с медицинскрIм}l рекоN.{ендация]\,rи.
2. firrевной сон.

Продолжительность дневного сна для восIIи,Iанников дошкоJыtого возраста 2 2.5 часа.

/].ltя воспитанников от 1 года до 1,5 года дневной сон организук)т дваж/1ы в первую и

вторуо половину дня общеЙ продол)Iiительностью до 3,5 часа. !ля воспитанников от 1,5 ло
3 _шет дневной сон организуют однократно продолжиl-е"rlь}Iостьк) не N{eHee 3 часов.

З. /{вигательный режим.



Осуществляется с ytIeToM состояt{ия здоровья. возрас,I а воспитанников и времени года.

1. Прогулки.
Продолжительность прогулок в течение дня составляет З-zl часа (в первуrо и втору}о

llоловины дня). но определяется в зависимости от климатических и погодных условий.
5. Образовательная деятельность.

Продолжительнос,гь занятий дJя воспитанников З-'l лет не бо-цее 15 п,tинlrт;4-5 лет - не

более 20 r,,тинут: 5-6 лет - не бо.ltее 25 минут: 6-8 ле,r - не боrее З0 минут. Занятия

организуются в Irервой половине дня. Псрерыв N,lеlliду занятиями составляIот не менее 10

минут. При осуществлении обра:зовательной деяl,ельности в лругих орI,анизационных

формах продол)IштеJIьность занятий не регJаNlен,I,ируется

6. Разли.tные виды деятеJIьности.

7. Щопl,стимый об,ьем недельной образова,t,е:tьной нагрузки. вк-пючая реiтrизацию
дополнительtIых образовательных услуг

Возраст Iio;l-Bo
часов

з-4 2ч45мин
4-5 4 ч 00 мигr

5-6 бч15мин
6-7 8 ч З0 миrl

8. Режим дня воспитанников

Образовательн ая деяте.ll b}t ост,ь

Возраст
Самостоятельная,

час

совместная

РегламентированнаJ{

деятельность, мин.
Нерег-паме1-1 гированIJая

деятельность, LIac.

1-2 Z-э 2по5 7,5-8
Z- -) з-4 2 по 10

,7-1 \

з-4 з-4 2 по 15 7-7 5

4-5 з-3.5 2 по ]0 7

5_6 )5-15 2-З по ]0-25 6_6.5
6-] ? 5 -l З по З0 _5.5-6

Первая группа раннего
возраста

Вторая группа раннего
возраста

Xo.1rldHbttt
пepttrld

Теп.lьtй
перtкlr)

Хо.,Lrлdный

перt.tоr)

Теп:tьt.й

пelltttlc)

Приеп,т rr осмотр детей. общение (в тсlм
t{исле индивиilуальное). саN4остоятельная

деяте-цьность по интересам и выбору
детей. обrцественно полезньтй трул (в том
LI исj]е дехtурство летей)

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00_08.20 07.00-08.20

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10
Подготовка к завтраку, гигиенические
процедуры, развитие КГН и навыков
самообслуживания. Завтрак

08.20-08.50 08.20_08.50 08.20-08.50 08.з0_08,50



СамостоятепьнаJI деятельность,
подготовка к занятиям

08.50-09.00 08.50_09.30 08.50-09.00 08.50-09.50

Занятия 9.00_9.з0 9.00-9.50
Второй завтрак, Подготовка к прогулке 9.з0- 10.10 9.30-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10

Прогулка 10.10-11.10 10.i0-1 1.10 10.i0_11.10 10.10-11.10
I}озвраrцение с прогулки, гигиеFIические
процедуры. Развитие КГН и навыков
самообслуживания. [Iодготовка к обеду,
Обед

1 i .10- 12.00 1 1 .10-12.00 1 1 .10-12.00 11.10-12.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12,00-15.15 12,00_ 15. l 5 l2.00-15.15 12.00-15.15

Постепенный подъем, гимнастика
пробуждения, закЕuIивающие rтроцедуры

15.15-15.40 15.15-15.40 ] 5. 15- l 5.40 15.15-15.40

Ilодготовка к уплотненноN.,Iу похдник),
полдник

1 5.40- 16.10 1 5.40- 16. 10 1 5.40- 1 6.10 15.40- 16,10

Чтение художественной
"цитературы. Игры. саNlостоятеJьная
деятельность детей. Занятия.

1б.1 0- 1 6.з0 16.10- 16.з0 16.10- 1б.30 l6.10-16.30

Полготовка к прогулке. прог\,,]ка.
возвращсние с прог},лки

1 б. j0_ i 8.00 l 6.j0-1 8.00 16.з0-18.00 16.30-18.00

С]овместная деятельность взрослого с

детьп.,Iи. самостоятельная деятельность.
Инди видуальная работа.
Yxo;t домой

18.00- 1 9.00 18.00- 19.00 1 8,00- 19.00 l8.00-19.00

Возрастная группа
на холодный период

Младшая Средняя Старшая

07.00-08.20 07.00-08.10 07.00-08.20Прием и осмотр детей" общение (в Toll чисJIе
индивидуальное). саh,{остоятел bI i ая

деятельность по интересаN.{ и выбор1 детеI'l.
обшIественно полезный,грул (в Torl чисJе

лежурство детей)
08.20-08.з0Утренняя гимнастика 08.00_08.10 08.10-08.20
08.30-08.50Подгот,овка к завтраку,, гигиенические

процед\rры. развитие Кгн и навыков

сам ообслу}кивания. Завтрак

08,20-08.50 08.20_08.50

Самостсlятельная деятельность. подгс)товка к
:]аня,гиям

08.50-09.00 08.50-09.00 08.50_09.00

9.00- 10.00 9.00_ 10,20Занятия 9.00- l0.00
] 0.00-10.40 10.00_10.40 10.20-10.50Второй завтрак, подготовка к прогулке
10.з0-1 1 40 10.40_i 1,50 10.50_12.00Прогулка
1 1 .40-12.з0 i1.50-12.,+0 12.00-12,45Возвращение с про],уjIки" гигиениLIеские

процедуры. Развитие КГН и навыков
саплосlбс_rrуживания. Подготовка к обеду.
обед

12.40- l5,10 12.45-]'5.\5Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0- 15.10

Постепенный подъем, гимнастика
пробуждения, закаливающие процедуры

15.10-15.30 15.10-15.30 1 5.15- 15.30

15.з0_16.00Ч"геtлие художественной литературы. Игры.
самостояте-пьная леятельность детей.
Занятttя. Щополt-tите"ltl,lлые образовательн}rе

усJIуr,и

15.30-16.00 l5.з0- 16.00

Подготов

07.00-08.30

08.з0-08.40
08.40-08.55

08.55-09.00

09.00- 10.50
10.50-11.10
l 1.10-12.10
12. ] 0- 12.50

12,50_15.20
15.20-15.30

15.з0-16.00



[1одгсlтовка t( уплотненному полднику,
полдник

l6,00-1б.30 16.00_16.з0 16.00_ 16.30

Подготовка к rтрогулке, шрогулка,
возвращение с прогулки

16.30-18.00 16.30_18.00 16,30- l 8.00

Совмес rная деятеJlьность взрослого с

детьN,Iи. самостоятеJ]ьная деятельность.
Индив идуzl,тьная работа.
Уход домой

18.00-19.00 l 8.00- l9,00 18.00_19.00

l6.00-16.з0

16.з0- 1 8.00

18.00-19.00

Возрастная группа
на теплый период

Младшая Средняя Старшая

l1рием и осмотр детей. общение (в топл Llиcjle
индивид),альное). самостоятель ная

деятельность по интересам и выбору детей.
общественно поле:Jный трул (в том числе

дежyрство детей)

07.00-08.20 07.00-08.10 07.00-08.20

гимнастика 08.00-08.10 08.10-08.20 08.20-08.30
Подготовка к завтраку, гигиенические
процедуры, развитие КГН и навыков
само

08.20-08.50 08.20-08.50 08.з0-08.50

Самостояте-цьная деятельность, подготовка к
занятиям

08 50-09.00 08.50-09,00 08.50-09.00

Занятия
подготовка к лке 10.00- 10 +0 10.00- l0.40 10.20- 10.50

п лка 1 0 30-i 1..+0 10.40- 1 1 .50 1 0.50- 12.00
Возвращение с прогулки. гигиенические
проt{едуры. Развитие КГн и навыков
самообслу}кивания. Подготовка к обел}.

1 i..10-12.з0 11.50-12.40 l 2.00_ 12.45

I'Iодготовка ко сон 12.з0_15.10 12.40-15.10 12.45-15.15
Постепенный подъем, гимнастика

закаливающие
l5.10-15.з0 1 5.10-15. j0 1 5.15-15.30

тение худопiественной rIijтерат,чры. Игры.
L:aN,l остоrl,гель]]l ая дсятел ь н () ст, ь деr е й
Занятия. Щопо-ltнительные обраlовательныс

ч 15.30-16 00 l 5.з0_ 1 б.00 1 5.з0- 1 6.00

Подготовка к уIIлотненному полднику,
полдник

l6.00_16.j0 1б.00-16.30 1 6.00_ 1 6.3 0

Подготовка к прогулке, прогулка,
воз с лки

I 6._]0- 18.00 1б.з0- l 8.00 16.30- 1 8.00

L]овместная деятеjIьность взрослого с
детьN.,Iи. са]\4остоятельная деятельность.
Инливиду.uI ьная работа.
у доN{ои

1 8.00- t 9.00 1 8.00- i 9.00 l 8.00- l9.00

Подготов

07.00-08.з0

08.з0-08.40
08.40-08.55

08.55-09.00

l0.50-11.10
11.10-12.10
12. l 0_ 12.50

12.50- 15.20
15.20-1_5.з0

15.з0- 16.00

1б.00- 16.з0

l6.30- 18.00

1 8.00- l9.00

прогулка во вторую половину дня организуется с учетом дли,гельl]ости сл]етового лня.
Рекомендовано родителяl,t (законным представI.1r,елям) восllитанников организовывать прог},Jlку
в Bel{epнee tsремя суток.



Для воспитанников компенсирующей направленности создаFIы усjlовия в режиме
заняr ий - работа с учитеJIе]u - логопс/lоN{, Спец1.1алист в течение недели проRоlцит

индивидуаirьные. подгрупповые занятия в соответствии с индивидуaLrIьr,IыN,I образовательным
маршрутоп,t ребенка.

Образовательная программа реализуется через комплекс образовате.IIьных усл) I, в
разных видах деятельности, соответс,гвующих возрасту воспитанника.

Возраст Услуга
регламент Примерное

распределение
времени в день

1.5-з
года

Организация режимных N,{oMeHToB :

. сон

. прогулка

. гигиенические процед}ры
о закаливающие и др

оздоро вительные N,lepo прIiятr1 я
. ]IриеN,I пищи

Ежелtlевгtо
Еrкедневно

2 раза в лень
Е,кедтлевно

E,Ke.{tteBHO

E;KeJHeBHcl

7ч
1З0 п.тин

100 мин б5 rчrин 40 мин

70 мин

Нерегламентированные виды
совмес,Iной деятельности
воспитанников с взрос,rIыN,{ и

сверстпиками:
. игра
. двигательная деятельность
. пред}{етно-практическая,

иссJедовательская

деятехьность

. чl,е1,Iие книг. расскilзыванllе.
позLIавательное обшсt t ие

. восrтиl,ание и обyчение в

процессе выполнения

ре}кимных моментов

Еже_fневно 4ч75мин

60 мин

60 мин
85 мин

З0 мин

50 мин

Работа с родителями }lже.ilt lсвгtо 15 мин
Итого: Ежедгlевно 12ч

З-5 лет Орt,анизация режимных ]\{о},{енl,ов
о

a

a

о

coLI

прогулка

гигиенические процеjl) ры
закаливающие и др
оздоровительные мероприятия
прием пищи

ExteJtHeBHo
Е;кедневнt,l

2 раза в jlellb
Нiкедневно

Ьжедневно

Ежелневно

5 ч 45 мигt
l 10 мин

1З0 мин
З0 мин
З5 ьтин

40 мин

Нерегламентированные виды
совместной деятельности

Ежедневно бч



спитанников с взрослым и

свооодI{ая игра
двигательная деятеJьносl ь

предN{е,Iно _практиttес кая
исследовательская

деятельность

творческая, художественн о-

реrIевая деятельность
воспитание и обу.Iение в

процессе выполнения
моментов

a

a

90 мин
40 мин
З0 мин

20 мин

40 мин

20 мин

Свободное вре\,Iя. отдых. общение Ежедневно 1 чЗOмин
Работа с родителями Ея<едневно 15 мин
Итого Ежедневно 12ч
Организация режиN{ны\ \1 o\Ieнl oB

co}I

прогулка

гигиенические проLlеJ} ры
закаливающие Il Jp
оздоровитеJiьн bie ]\{еро прия rи я

прие},{ пиIци

a

a

a

Ежелlлевно

Е;кедневно

1 раза в деI{ь

]-,кедневнtl
E,b.eJHeBHO

EяteJHeBtto

5ч45мин
1 00 мин
l 20 мин

20 плин
15 мин

З0 мин

5-7 лет

ламентированные виды

своOодIlая игра

ДВиГаТеЛЬн ая Деяl'еЛЬносТI)

предN,{етн о-практи чес кая

исследовательская
деяте,цьность

творlIеская. х}rлоiкествеFI I I о-

речевая деяте",l ь Ii ос,гь

воспитаI-Iие и обr-чен1,1е в

пр()цессе выIIолненi.{я

ре}киrlных \,{оментов

a

a

ой деятельности
с взрослым и

Eяle.IHeBitt,l

7.т

120 MllH

60 мин
З0 миrr

30 п,rин

60 мин

15 мин

15 мин

}/тре нняя I,и мнасl,ика

развJrеLIения

праздники

о

l раз в нслелtо l

раз в месяц
З0 мин б0 мин

время, отдых, обrцение Ежедневно ] чЗOмин
ота с родителями Еiкедневно l5 мин

Ежедневно 12,1


